
 

К путешествию в детский лагерь Вам и Вашему ребенку необходимо серьезно подготовиться: 

Собрать необходимый пакет документов: 

1. Копии документа ребёнка в 2 х экземплярах (паспорт 2я страница с разворотом и страница с 
регистрацией или св-во о рождении, если ребенку менее 14 лет). 

2. Две копии страхового медицинского полиса ребёнка (с двух сторон). 
3. Медицинская карта установленного образца форма № 079/у (№ 076/у «Санаторно-курортная 

карта для детей», если приобретена путевка с лечением) оформленная в лечебно-
профилактическом учреждении по месту жительства, выданная медицинской организацией не 
более чем за 14 дней до отъезда ребенка, с заключением врача о состоянии здоровья ребенка и 
сведениями об отсутствии медицинских противопоказаний к направлению ребенка 
в оздоровительное учреждение, с указанием сведений обо всех прививках и туберкулёзных 
пробах, содержащихся в прививочном сертификате или амбулаторной карте 
ребенка. Обращаем внимание: информация в медицинской карте должна быть полной 
и достоверной. 

4. Справка о санитарно-эпидемиологическом окружении  по месту жительства 
(выдается муниципальной поликлиникой, к которой прикреплён ребенок по месту постоянной 
или временной регистрации). Справка должна содержать сведения об отсутствии контакта с 
инфекционными больными, в том числе с COVID-19. Внимание! Есть сведения, что в некоторых 
поликлиниках врач эпидемиолог (терапевт) выдает справку только при наличии отрицательного 
теста на COVID-19. Анализ готовится в государственных клиниках не менее 3х дней. В частных – 
до суток. Уточняйте в детской поликлинике по месту прописки информацию о порядке выдачи 
справки о санэпид окружении как минимум за 7дней до заезда, чтобы успеть сдать при 
необходимости анализы). Обращаем внимание: информация в медицинской карте должна быть 
полной и достоверной. 

5. Результаты обследования на гельминтозы и энтеробиоз, срок действия 10 дней; 
6. Подписанное родителем/опекуном ребенка «Информированное добровольное согласие на 

медицинское вмешательство». 
7. Подписанное родителем/опекуном ребенка «Согласие на фото и видеосъемку». 
8. Подписанное родителем/опекуном ребенка «Правила поведения ребенка в оздоровительном 

учреждении». 

ПУТЕШЕСТВИЕ В ЛАГЕРЬ 
Памятка для родителей 

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗАЕЗДУ И ПРЕБЫВАНИЮ 
В ДОЛ «МОРСКАЯ ЗВЕЗДА» 



9. Заключение врача-педиатра (либо врача-дерматолога) на педикулез и чесотку, срок действия 
10 дней; 

10. Заключение врача-стоматолога об отсутствии кариеса   
11. Копия СНИЛС. 

 
Предоставляются подлинники документов, перечисленных в п. 3-4. 
 
ФОРМЫ ДЛЯ СКАЧИВАНИЯ: 

1. Форма 079У "Медицинская справка". Скачать >> 
2. Форма 076У «Санаторно-курортная карта для детей». Скачать >> 
3. Форма «Информированное добровольное согласие на медицинское вмешательство». Скачать 

>> 
4. Форма «Согласие на фото и видеосъемку». Скачать >> 
5. Форма «Правила поведения ребенка в оздоровительном учреждении». Скачать >> 

 

Внимание! Если ребёнок состоит на диспансерном учёте, то необходимо заключение 
профильного специалиста с указанием рекомендаций для данного ребёнка, рекомендаций по приему 
лекарственных препаратов с указанием дозы, кратности и длительности приема в случае, если 
ребёнок нуждается в постоянной поддерживающей терапии. 

При отсутствии рекомендаций препараты, привезённые с собой, ребёнку даваться не будут. Записи 
родителей медицинскими рекомендациями не являются. Прием и хранение 
лекарственных препаратов осуществляется в медицинском пункте лагеря. 

Внимание! В случае, если ребенка будет забирать из лагеря не один из родителей, необходимо 
доверенному лицу иметь при себе нотариально заверенную доверенность от родителя, либо 
нотариально заверенное согласие на самостоятельное передвижение ребенка (в случае, если ребенку 
больше 14-ти лет). 

 

Порядок заезда в лагерь:  

Фактический адрес местонахождения: ДОЛ «Морская звезда» Краснодарский край, Туапсинский 
р-н, пос. Новомихайловский   

Заезд/отъезд осуществляется одномоментно (в один день). Время заезда — с 8.00 до 18.00 часов. 

В соответствии с Постановлением Роспотребнадзора по Краснодарскому краю № 20 от 25.06.2020 

1. Родители на территорию лагеря и в корпуса проживания не допускаются. 

2. Посещать/забирать на время ребенка вовремя оздоровления – не допускается. 

3. Продукты, допустимые к передаче ребенку в лагерь – строго в соответствии 
СанПиН 2.4.4.3155-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы стационарных организаций отдыха и оздоровления 
детей» - не скоропортящиеся. 

Совет! После обеда очереди на заезд существенно меньше 

 

Положить ребенку с собой в чемодан: 

• Предметы личной гигиены: зубная щётка, зубная паста, мыло в мыльнице, мочалка, шампунь, 
гель для душа, банное полотенце, полотенце для ног, полотенце для лица, расчёска, ножницы 
или щипчики для ногтей, индивидуальные косметические средства (пена для бритья и 
бритвенный станок для мальчиков и гигиенические средства для девочек). 

https://nikamtour.ru/files/--------------079.pdf
https://nikamtour.ru/files/------------076.pdf
https://nikamtour.ru/files/---.----.pdf
https://nikamtour.ru/files/---.----.pdf
https://nikamtour.ru/files/------------------------.pdf
https://nikamtour.ru/files/-----------------.pdf


Самые свежие новости об отдыхе на наших страничках в соцсетях: 

               
 

• Средство от комаров. 

• Тёмные очки, защитное средство от солнечных ожогов, крем для загара. 

• Купальные принадлежности: пляжное полотенце, резиновые тапочки, купальник, плавки (две 
пары). 

• Пижама или ночная рубашка. 

• Несколько смен нижнего белья и носков. 

• Комплект спортивной одежды: спортивный костюм, кроссовки. 

• Теплая одежда на случай холодной погоды: куртка, свитер, шерстяные носки. 

• Панама, шляпа или кепка. 

Советы родителям - как собрать ребенка в лагерь >> 

Важно помнить! При комплектовании чемодана ребенка нужно учитывать, что этот чемодан ребенок 
будет в большинстве случаев передвигать, поднимать самостоятельно, размер и вес чемодана 
должны соответствовать физической силе и возрасту ребенка!  

 

Нужны ли ребенку деньги с собой и сколько: 

В лагере дети оплачивают экскурсии, покупают сладости в буфете и сувениры. Деньги ребята хранят 
на личном счету в кассе. Вожатые следят за тратами — чтобы в конце смены хватило на памятные 
сувениры. 

Каждый год в лагере новая программа развлечений. По желанию ребята выбирают автобусные 
экскурсии по Черноморскому побережью, походы в парк аттракционов, кино и аквапарк.  

По нашему мнению, для комфортного пребывания ребенка в лагере нужно от 2000 до 5000 рублей 

 

Связь с ребенком в лагере: 

Вы всегда можете связаться со своим ребёнком по личному мобильному телефону в специально 
отведённое для этого время - это время отдыха и дети находятся в корпусах.  

Если у вашего ребёнка нет личного телефона это не проблема. Вы всегда можете позвонить по номеру 
горячей линии или службы сервиса. Актуальные номера телефонов может сообщить Вам наш 
менеджер в дни пребывания ребенка в лагере. 

 

Все необходимые документы для заезда можно скачать со страницы лагеря на 

нашем сайте в конце страницы >> 

Туристическая компания «НиКа-М» 
Россия г.Краснодар ул.Зиповская дом 4/3 офис 56 

тел. 8(861)290-33-07  
email: mail@nikamtour.ru 

 

https://t.me/NiKamTravel
https://vk.com/nikamtour
https://youtu.be/4HyDhpM4PDU
https://nikamtour.ru/putevki-v-detskiy-kompleks-morskaya-zvezda-099.php
https://nikamtour.ru/putevki-v-detskiy-kompleks-morskaya-zvezda-099.php
mailto:mail@nikamtour.ru

